VON PETRA SCHONL
Bei den Kukukuku-Frauen in
Papua-Neuguinea oder den
Sonnentanzerinnen der Lakota-
Sioux ist der Tanz ein fester
Bestandteil des Lebens. Neben
der korperlichen Bewegung,
dient er vor allem dazu, die
eigenen Grenzen zu sprengen
und zu sich selbst zu finden.
Petra Schonl hat die
Naturvolker besucht und lernte
die Sprache ihrer Tanze. Eine
heilsame Erfahrung, die sie
heute anderen Frauen
weitergibt. Zur Starkung des
Selbstbewusstseins, um neue
Energie zu tanken und sich von
seelischem Ballast zu befreien

nfang des Jahres 1997 entdecke
ich an meiner linken Brust aine
Stelle, die sich noch innen ein-
zog wie ein ,Grilbchen” und eine
Verhartung, die allerdings nicht immer tost-
bar war. Ich chnte, was das bedautets, war
aber nicht bereit, einen Arzt aufzusuchen.
Denn fiir den Sommer hatte mein Mann -
ein Hellpraktiker und Schamane (BIO 2/03
.Ein Schamane aus Ginzburg®) - eine Reise
zu den Loketa-Sioux in die USA geplont Und
dorthin wollte ich ihn unbedingt begleiten.
Wir fuhren noch South-Daokota, um am
Sonnentanz teilzunehmen - eine der wich-
tigsten und heiligsten Zeremonien der Lo-
koto, Seinen Namen hat dieser Tanz, well
er dem Louf der Sonne folgt. Das heifit, er
beginnt mit Sonnenaufgang und endet mit

in erster Linie ist der

Sonnenuntergang
sonnentanz eine Huldigung an die Mutter
Erde. Gleichzeitig wird mit dem Tanzen
immer ein Anliegen verbunden, um dessen
Erfdliung man bittet. In der Regel dauert
die Zeremonie vier Tage. In dieser Zeit wird
nichts gegessen, nur getanzt und gebetet
Die Mdnner nehmen zusatzlich noch die
Spearung” auf sich. Ein Fleisch- und Blut-
opfer, bei der ein Stick Haut Ober dem
Brustmuskel durchstochen wird

Diesmal ging s um mich. Mein Mann
tonzte und betate zusammen mit den Stam-
mesmitgliedem um meine Genesung. Dieses
Erlebnis berlhrte mich zutiefst, und ich sah
mainen eigenen Weg jetzt glaskiar vor mir
Zwei Tage nach unserer Rickkehr nach
Deutschland hatte ich bereits einen Termin
bei der Frauendarztin. Die Diognose ,Mam-
maokarzinom b&sartig® habe ich indes nie
als Todasurteil empfunden. Aber nun musste
ich Entscheidungen treffen, die mir niemand
abnehmen konnte.

Megin Mann und ich nahmen Kontokt zu
unseren Lakota-Freunden auf, und sie versi-
cherten uns ihrer geistigen Hilfe und Unter-
stUtzung, die ich in der folgenden Zeit auch
immer wieder splrte.

lch entschloss mich zur Operation bel ei-
nem Arzt maines Vertrauens. In einem

Heilproktiker und
Schamane: Reinhard
Schénl mit seimer
frau Petra noch dem
Sonnentonz

sechsstindigen Eingriff wurde der Tumor

entfernt, die Brust mit einem Segment cus
meinem Ricken wiedsr aufgebaut loptisch
sehr zufriedenstellend} und ein Teil der
Lymphknoten entfernt. Dies alles Gberstand

ich schnell und gut

und Chemotherapie empfahl, lehnte ich
ab. Ich wollte eine schamanistisch-natu
haeilkundliche Behandlung. Neben vielen
Mitteln wie Schiangentoxinen, Krdutermi-
schungen und Homd&opathie, war s dann
aber vor ollem der Tanz, der mich vallig
gesund werden lie8

Der Sonnentanz
als Energiespender

Wir mochten uns wieder auf den Weg zu
den Laokota-Sioux nach South-Dakota.
Durchbruch auf dem Weg zur Gesundung
war auch Rir mich der Sonnentanz. Im Kreise
der Indianerdfraven konnte ich tanzend eine
Varbundenhait mit allem, was st und lebt, ar-
tahren und eine Gottesndhe spuren, ¢ie mir
vorher nia zuteil geworden war

In den folgenden Jahren vertiefte ich mich
immer mehr in die heilsame, spirtuaile Kunst
das Tanzes. Auf diese Weise wurde mir viel
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Hule-Impressionen - Die Hondbewegungen
erziihlen eine Geschichte: mein Herz fihlt .
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Die Magie des
indischen Tanzes

senhr spat, aber gerade noch rechtzeitig er-
n fir mich im Mai 2004 ein alter
Kindheitstraum: Ich besuchte einen vierwo-
chigen Einzelunterricht in Kathak - dem kios-
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sischnen nadiscnen | onz scniecntiin. Uhie Lenrg-
rin war keine geringere als Molly Roychoud-

Sie gilt als Meisterin ihrer
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hur aus Kalkutto

. den Wasserfall

Kunst und besitzt zahlreiche Auszeichnungen

urch ihre Anlettung erschloss sich mir ein
vollig neves Korpergefihl Seine Anmut und
die Ekstase mochen den Kothok zu einem
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jal Karmakar, einem Meister auf der Tabla

Die Toble gilt als das anspruchvoliste Per-
Instrument der Welt Sowohl als Be-
gleftinstrument als cuch im differenzierten
olospiel bringt sie einen Rhythmus zum
Faszinotion man sich

Molly Roychaudhuri ebenso wie Kd'anohi,
meine Hulo-Lehrerin auf Howaii, haben mich
immer wieder darin bestarkt, meine weltwei-
ten E.rf‘.:;hr_;rlger_ mit tanzenden Frauen nicht
pinfach versanden: zu lassen. Sondem sie
auch im Westen weterzugeben. Mein Anlie-
gen ist es deshalb, Frouen zu ermuntem, ihr
Leben tanzend darzustellen. inre vielfGitigen

Tdtigkeiten auszudriicken und sich darliber

Tanz als Lebenselixier

- den Regen

kiar zu werden, was sie tun und wie sie es
tun. Denn: Alles, was eine Frau an Empfindun-
gen verbirgt, kann sie in ihrer ureigenen Kor-
nersprache ausdriicken - und daraus viel
Selbstbewusstsein und Lebensmut gewinnen
Die Moglichkeiten sind wirklich schier unbe-
grenzt: So kann sie durch orientalischen Tanz
die verdetzte Weiblichkeit bestnftigen oder
sich beim afrikanischen Tanz von Aggre&iloﬂ
und Wut befreien

« Ehno-Tanz-Seminare; Petra Schonl,
Belvaderestr, 3. 89312 Glnzburg,

« Indischer Tanz: Tonzschule Tarang,
Weigmannsir, 10, 90765 Firth,

Tel. 0911-6708040, www.world-of-tablo.de
» Reisen nach Afriko: Iwonowski's
Individuelles Reisen GmbH, 41540 L
Dormagen, Tel 02123-26030, Fox 260333
« Reisen in die Shdsee; Sontand Travel
GmbH, PltnersiraBe 12, 82362 Wailhseim,
Tel, 0881-41452. Fax -41454 v



